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Le terme etrusche del Bagnone e i borghi dell’alta Val di Cornia



Borghi, ville, pievi e castelli

Fiumi e Torrenti

Geotermia

Paesaggio agrario

Le terme etrusche del Bagnone e i borghi dell’alta Val di Cornia

Tipo:
In bicicletta - Gravel,
In bicicletta - MTB | Difficoltà: TC/MC | 880 m | 638 m | 35 km

Località di partenza e arrivo: -

Il tour riserva molte sorprese, prima fra tutte l’archeologia termale.

L’insediamento del  Bagnone, scoperto recentemente,  risale al  III  secolo a.C.  e rappresenta un luogo
estremamente  interessante  e  affascinante,  sia  perché  è  l’unico  esempio  di  terme etrusche  nel  territorio
dell’antica Etruria, sia per il contesto paesaggistico in cui si inserisce, incastonato fra un torrente, ancora
oggi alimentato da acque calde, e la selvaggia valle del Fiume Cornia.

L’itinerario  prosegue addentrandosi  lungo  il  fiume Cornia,  per  risalire  passando da  La  Leccia  e  infine  da
Sasso Pisano, entrambi borghi medievali ben conservati.

Al Sasso, sotto la spettacolare falesia sulla quale si erge il paese, è stato recentemente realizzato un
piccolo stagno termale balneabile, dove ci si può felicemente godere un meritato relax.



Punti di interesse

1. Manifestazioni geotermiche naturali a Lagoni di Sasso
Geosito - archeologia mineraria

Rocce roventi, sorgenti di acque caldissime tra getti di vapore e pozze di 
 acque gorgoglianti, un paesaggio brullo e selvaggio unico ed inimitabile, un
suggestivo ambiente naturale paragonato ad un “luogo infernale”.

2. Cappella di Lagoni di Sasso
Emergenza storico-culturale

La cappella fu commissionata all’archetto Giovanni Michelucci dalla società
Larderello nel 1956, insieme a tre gruppi di abitazioni a schiera, integrate dal
centro sociale e dal circolo ricreativo. Leggi di più…

3. Centrale geotermica
Geosito - archeologia mineraria

Vecchia centrale geotermoelettrica con la caratteristica torre di
raffreddamento

4. Terme del Bagnone
Emergenza storico-culturale

È il più grande complesso sacro termale etrusco e romano esistente al
mondo, unico nella tipologia (senza fonte). Nei pressi del complesso
sorgevano anche importanti edifici pubblici, con marchio apposito rinvenuto
sugli embrici.Leggi di più…

5. Fiume Cornia
Emergenza naturalistica

È lungo circa 50 km e attraversa le province di Pisa, Grosseto e Livorno.
Nasce dal Monte Aia dei Diavoli vicino a Sasso Pisano sulle Colline Metallifere
a 875 m s.l.m. Leggi di più…

6. Il borgo di Lustignano
Emergenza storico-culturale

Il borgo, frazione di Pomarance, si trova a 410 metri di altezza sul livello del
mare e ha una struttura tipica del castello medievale quasi a forma di
conchiglia. Leggi di più…



7. Il borgo di Serrazzano
Emergenza storico-culturale

Frazione di Pomarance, Il borgo medievale di Serrazzano è situato su di
un’altura a circa 550 m d’altitudine in posizione dominante tra le valli del
torrente Trossa, affluente del Cecina, e del Cornia. Leggi di più…

8. La Leccia
Emergenza storico-culturale

Frazione di Castelnuovo, è un piccolo borgo medievale ben conservato e in
posizione isolata immersa nei boschi dell’alta valle del fiume Cornia. Leggi di
più…


